WORLD POWERLIFTING CONGRESS - FINNISH NATIONALS - LAHTI 27.5.2018 - RESULTS

BENCH PRESS - RAW - EQUIPPED

. BWt | WtCls
Name Age Div ke) | (Kg)
Maiju Hilander 60 F-M5-R 719 75
Mira Mustonen 47 F-M2-R 72,8 75
Johanna Bies 46 F-M2-R 63,3 67,5
Jonna Korte 23 F-J-R 67,4 67,5
Anna Khudayarov 30 F-O-R 89,8 90
Rachael Mallott 26 F-O-R 75 75
Johanna Bies 46 F-O-R 63,3 67,5
Vanessa Torres 31 F-O-R 59,4 60
Aimo Mursu 75 M-M8-R 815 82,5
Vesa Keskimaa 55 M-M4-R 109 110
Juha Ojanen 56 M-M4-R 97,7 100
Rane Ovaska 57 M-M4-R 80,1 82,5
Tero Ylivinkka 52 M-M3-R 133,7 140
Marcus Young 53 M-M3-R 87,7 90
Aarre Laurila 54 M-M3-R 82,1 82,5
Vladlen Astaptsev 53 M-M3-R 74,2 75
Sami Salonen 48 M-M2-R 140,9 SHW
Klaus Renfors 45 M-M2-R 99,7 100
Aki Lehtinen 41 M-M1-R 1184 125
Nico Viljakainen 15 M-T1-R 954 100
Jani Virtanen 22 M-J-R 96,9 100
Maks Larionov 22 M-J-R 87,8 90
Jussi Kananen 33 M-O-R 157,1 SHW
Tero Ylivinkka 52 M-0O-R 133,7 140
Walter Kockritz 24 M-0O-R 127,3 140
Henry Lehtola 36 M-O-R 110,5 125
Heikki Hyvarinen 33 M-0O-R 115,5 125
Juha Tuomainen 34 M-O-R 106,9 110
Lauri Marttila 27 M-0O-R 105,4 110
Jani Virtanen 22 M-0O-R 96,9 100
Klaus Renfors 45 M-0O-R 99,7 100
Jasu Harlin 24 M-0O-R 97,6 100
Aliaksandr Shatsilenia 30 M-O-R 86,3 90
Marko Vesalainen 28 M-O-R 74,8 75
Sami Vaskelainen 34 M-O-R 74,8 75
Tapio Laine 66 M-M6 119,1 125
Marcus Young 53 M-M3 87,5 90
Pentti Rimpi 50 M-M3 638 675
Jukka Matikainen 23 M-J 99,7 100
llkka Lukkarinen 29 M-0 150,3 SHW
Jussi Kananen 33 M-0 157,1 SHW
Petteri Hosio 39 M-0 123,7 125

GOMETAL.COM

Glossbrenner

0,86035
0,85305
0,94625
0,90075
0,7483
0,8361
0,94625
0,9956
0,64975
0,56395
0,58715
0,6573
0,53675
0,6209
0,64665
0,694
0,5309
0,58205
0,5526
0,59375
0,59085
0,6205
0,51785
0,53675
0,543
0,5618
0,55565
0,56805
0,56995
0,59085
0,58205
0,58745
0,62685
0,6899
0,6899
0,55185
0,62175
0,78625
0,58205
0,52285
0,51785
0,54695

Best

Be:ch Be;ch Be:ch Be:ch Bench Coeff Score | Age & Coeff | PI-Div-WtCl
65 70 -75 70 60,2245 80,70083 1-F-M5-R
92,5 102,5 -105 102,5 87,437625 94,60751025 1-F-M2-R
107,5 112,5 117,5 120 117,5 111,184375 118,7449125 1-F-M2-R
80 -82,5 82,5 -85 82,5 74,311875 0 1-F-J-R
110 115 -120 115 86,0545 0 1-F-O-R
90 -95 -95 90 75,249 0 1-F-O-R
107,5 112,5 117,5 120 117,5 111,184375 118,7449125 1-F-O-R
92,5 -97,5 97,5 97,5 97,071 0 1-F-O-R
70 75 -80 75 48,73125 89,42184375 1-M-M8-R
192,5 205 -221 205 115,60975 141,6219438 1-M-M4-R
152,5 162,5 -167,5 162,5 95,411875 118,8831963 1-M-M4-R
100 110 -117,5 110 72,303 91,680204 1-M-M4-R
175 182,5 -192,5 182,5 97,956875 114,1197594 1-M-M3-R
125 130 135 141 135 83,8215 99,244656 1-M-M3-R
100 105 107,5 107,5 69,514875 83,6959095 1-M-M3-R
85 90 92,5 92,5 64,195 76,00688 1-M-M3-R
170 180 190 190 100,871 110,655487 1-M-M2-R
162,5 175 177,5 177,5 103,313875 108,9961381 1-M-M2-R
190 205 215,5 -222,5 2155 119,0853 120,276153 1-M-M1-R
100 105 110 110 65,3125 0 1-M-T1-R
180 -190 190 190 112,2615 0 1-M-J-R
160 -162,5 160 99,28 0 1-M-J-R
185 200 -205 200 103,57 0 1-M-0-R
175 182,5 -192,5 182,5 97,956875 114,1197594 1-M-0-R
105 120 -140 120 65,16 0 2-M-0-R
190 205 212,5 212,5 119,3825 0 1-M-0-R
-165 -170 -170 0 0 0 0
225,5 235 240 245 240 136,332 0 1-M-0-R
210 220 230 230 131,0885 0 2-M-0-R
180 -190 190 190 112,2615 0 1-M-0-R
162,5 175 177,5 177,5 103,313875 108,9961381 2-M-0-R
160 165 170 170 99,8665 0 3-M-0-R
-120 -125 125 125 78,35625 0 1-M-0-R
130 140 145 145 100,0355 0 1-M-0-R
130 135 142,5 142,5 98,31075 0 2-M-0-R
-240 -240 -240 0 0 0 0
160 170 180 180 111,915 132,50736 1-M-M3
105 112,5 117,5 117,5 92,384375 104,3943438 1-M-M3
190 202,5 -212,5 202,5 117,865125 0 1-M-)
-400,5 400,5 -425,5 400,5 209,4014 0 1-M-0
200 -210 -210 200 103,57 0 2-M-0
350 365 -380 365 199,63675 0 1-M-0




WORLD POWERLIFTING CONGRESS - FINNISH NATIONALS - LAHTI 27.5.2018 - RESULTS

DEADLIFT - RAW - EQUIPPED

. BWt | WtCls
Name Age Div ke) | (Kg)
Maiju Hilander 60 F-M6-R 719 75
Amra Halilovic 25 F-O-R 67,3 67,5
Aimo Mursu 75 M-M8-R 815 82,5
Kauko Viitala 79 M-M8R 79,3 825
Vesa Keskimaa 55 M-M4-R 109 110
Rane Ovaska 57 M-M4-R 80,1 82,5
Aarre Laurila 54 M-M3-R 82,1 82,5
Osku Zetterlund 44 M-M1-R 106,2 110
Teppo Koskinen 44 M-M1-R 97 100
Nico Viljakainen 15 M-T1-R 954 100
Henry Lehtola 36 M-O-R 110,5 125
Kalle Helminen 33 M-O-R 1244 125
Teppo Koskinen 44  M-O-R 97 100
Aleksi Hiissa 24 M-0-R 99,1 100
Ville Miikki 32 M-0-R 97,2 100
Kalle Lahti 33 M-0O-R 873 90
Tuomas Kiander 26 M-O-R 88 90
Aliaksandr Shatsilenia 30 M-O-R 86,3 90
Sami Vaskelainen 34 M-O-R 74,8 75
Seppo Laukkanen 55 M-M4 106,33 110
Antti Kousa 44  M-M1 108,55 110
Jukka Matikainen 23 M-J 99,7 100
Joni Nikkari 36 M-0 126,9 140
Jani Lantiainen 31 M-O0 89 90

GOMETAL.COM

Glossbrenner

0,86035
0,90175
0,64975
0,66175
0,56395
0,6573
0,64665
0,56845
0,5891
0,59375
0,5618
0,54615
0,5891
0,58355
0,58855
0,6226
0,6197
0,62685
0,6899
0,5683
0,5647
0,58205
0,544
0,6157

Deadlift | Deadlift | Deadlift | Deadlift
1 2 3 4

157,5  162,5 165
125 135 145
160 172,5 -180
140 152,5  157,5
250 270 280
210 222,5
175 190 -200
160 180 -190
220 235 242,5
150 170 175
235 255 277,5
200 220 240
220 235 242,5
235 -250 -250
210 220 -230
240 262,5 270
150 165 180
120 130 140

252,5 265 -270,5
286 295 -300
260 280 -301,5
240 260 -272,5
305 -330 -330
310 335 -352,5

Best
Deadlift

145
172,5
157,5
280
222,5
190
180
242,5
175
277,5
240
242,5
235
220
270
180
140
265
295
280
260
305
335

Coeff Score | Age & Coeff | PI-Div-WtCl
141,95775 190,223385 1-F-M6-R
130,75375 0 1-F-O-R
112,081875 205,6702406 1-M-M8-R
104,225625 208,9723781 2-M-M8-R

157,906 193,43485 1-M-M4-R
146,24925  185,444049 1-M-M4-R
122,8635 147,927654 1-M-M3-R
102,321 106,720803 1-M-M1-R
142,85675 148,9995903 1-M-M1-R
103,90625 0 1-M-T1-R
155,8995 0 1-M-0-R
131,076 0 2-M-0-R
142,85675 148,9995903 1-M-0-R
137,13425 0 2-M-0-R
129,481 0 3-M-0-R
168,102 0 1-M-0-R
111,546 0 2-M-0-R
87,759 0 3-M-0-R
182,8235 0 1-M-0-R
167,6485  205,3694125 1-M-M4
158,116 164,914988 1-M-M1
151,333 0 1-M-J
165,92 0 1-M-0
206,2595 0 1-M-0




