Penkkipunnerruksen & maastanoston SM 2021 — Mikkeli — 21.-22.8.2021

Name Age Equipment Division Bodyweight WeightClass BP1 BP2 BP3 BP4 Bench DL1 DL2 DL3 DL4 Deadlift Points Place
Johanna Bies 49 Raw F-M2-R 62.2 67.5 107.5 115 120 1255 120 114.93
Nina Kiuru 54 Raw F-M3-R 427 44 475 52.5- 52.5 67.86
Nina Kiuru 54 Raw F-O-R 427 44 475 52.5| 52.5 67.86
Vilhelmiina Sillanpaa 25 Raw F-O-R 59.2 60 65 70 725 725 72.18
Anna Nyyssonen 32 Raw F-O-R 59.6 60 55 55 54.46
Johanna Bies 49 Raw F-O-R 62.2 67.5 107.5 115 120 1255 120 114.93
Ronja Akéslompolo 28 Raw F-O-R 65.5 67.5 65 65 59.84
Johanna Rasmussen 35Raw F-O-R 74 75 1025 107.5 107.5 90.71
Nina Kiuru 54 Raw F-M3-R 2.7 44 925  97.5/ <1025 97.5 126.03
Tiina Puolakka 53 Raw F-M3-R 74.4 75 110 120 130 135 130 109.29
Maiju Hilander 64 Raw F-M5-R 75.5 82.5 145 150 150 124.88
Nina Kiuru 54 Raw F-OR 427 44 925 97.5- 97.5 126.03
Vilhelmiina Sillanpaa 25 Raw F-O-R 59.2 60 150 160 160 159.29
Anna Nyyssonen 32 Raw F-O-R 59.6 60 95 100 110 110 108.93
Ronja Akaslompolo 28 Raw F-O-R 65.5 67.5 155 175/ -185 175 161.12
Johanna Rasmussen 35Raw F-O-R 74 75 165 175 185 185 156.1
Maiju Hilander 64 Raw F-O-R 75.5 82.5 145 150 150 124.88
Ada Kousa 14 Raw F-T1-R 715 725 775 825 85 825 7127
Antti Tietavainen 43 Raw M-M1-R 89.7 160 98.08
Jarkko Yla-Hakkinen 42 Raw M-M1-R 95.5 185 109.78
Harri Korhonen 42 Raw M-M1-R 99 140 81.72
Kimmo Intke 43 Raw M-M1-R 128.1 217 117.66
Jarno Ojala 44 Raw M-M1-R 129.5 200 108.16
Jorma Mononen 46 Raw M-M2-R 74.3 140 97.06
Vesa Jarvelainen 45 Raw M-M2-R 744 130 90.04
Mikko Mantymaki 49 Raw M-M2-R 81.4 825 130 135 1375 1375 89.41
Rami Eerikéinen 47 Raw M-M2-R 89.9 150 91.83
Klaus Renfors 48 Raw M-M2-R 97.9 100 162.5 95.32
Teppo Koskinen 48 Raw M-M2-R 98.3 100 140 81.98
Timo Seppénen 45 Raw M-M2-R 107.6 110 210.5 119.16
Harri Pykéalamaki 47 Raw M-M2-R 1235 125 200 109.43
Raimo Mannelin 49 Raw M-M2-R 146.1 140+ 162.5 85.5
Janne Murto 53 Raw M-M3-R 97.1 100 135 79.49
Marko Kokkinen 51 Raw M-M3-R 105.8 110 2125 120.94
Marko Kasurinen 53 Raw M-M3-R 101.9 110 135 77.88
Tahvo Jauhojarvi 59 Raw M-M4-R 739 1425 99.2
Marcus Young 56 Raw M-M4-R 82.2 825 140.5 90.78
Raimo Lehtonen 61 Raw M-M5-R 89.5 1275 78.25
Seppo Liponen 61 Raw M-M5-R 120.7 125 150 82.53
Tapio Laine 69 Raw 113.6 125 161 89.81
Jorma Mononen 46 Raw 74.3 140 97.06
Sami Vaskelainen 37 Raw 74.6 1225 84.68
Juho Perékasari 36 Raw 815 825 170 110.45
Mikko Mantymaki 49 Raw 81.4 825 1375 89.41
Arttu Wahlstrém 34 Raw 89 180 110.82
Antti Tietavainen 43 Raw 89.7 160 98.08
Joni Oravasaari 39 Raw 89 140 86.19
Juha Tikka 30 Raw 99 100 210 2125 2125 124.05
Anssi Juntunen 37 Raw 99.9 100 190 190 110.49
Klaus Renfors 48 Raw 97.9 100 150 157.5 1625 162.5 95.32
Juha Tuomainen 38 Raw 108.6 110 230 240 240 135.48
Joni Tuomainen 39 Raw 108.4 110 207.5 215 215 121.44
Jari Koskinen 38 Raw 109.4 110 200 210 215 215 121.11
Marko Kokkinen 51 Raw 105.8 110 2075 2125 2125 120.94
Timo Seppénen 45 Raw 107.6 110 2105 210.5 119.16
Jani Virtanen 26 Raw 108.1 110 210 210 118.71
Tomi Kolhonen 37 Raw 107.1 110 180 187.5 200 200 113.38
Taavi Lankinen 26 Raw 104 110 180 185 190 190 108.78
Mikko Jarvenpaa 35 Raw 108.6 110 160 170 170 95.97
Joni Suortti 33 Raw 103.8 110 155 1625 162.5 931
Riku Myllyla 30 Raw 105.6 110 125 135 135 76.88
Harri Pykalamaki 47 Raw 1235 125 200 200 109.43
Toni Liikanen 35 Raw 121.6 125 155 165 165 90.63
Jarkko Pohjola 38 Raw 128.1 140 180 190 190 103.02
Jussi Kananen 36 Raw 158.5 140+ 180 190 200 200 103.15
Raimo Mannelin 49 Raw 146.1 140+ 152.5 160 162.5 162.5 85.5
Niko Kananen 15 Raw 82.4 825 610 =70 70 61 39.35
Matias Heikkinen 14 Raw 99.9 100 30 45 55 55 31.98
Arne Sairanen 17 Raw 81.7 825 95 1025 110 110 71.35
Markus Kovanen 19 Raw 65.6 67.5 75 80 80 61.36
Jani Vaskelainen 46 Multi-ply M-M2-MP 748 75 160 110.38
Pentti Rimpi 54 Single-ply M-M3-SP 59.7 60 105.5 110 110 92.06
Tahvo Jauhojarvi 59 Multi-ply M-M4-MP 74.1 190.5 132.34
Markus Young 56 Single-ply M-M4-SP 84.1 175 175 111.43
Tapio Laine 69 Multi-ply M-M6-MP 115.9 DQ
Pentti Rimpi 54 Single-ply M-O-SP 59.7 110 92.06
Jussi Kananen 36 Single-ply M-O-SP 158.3 240.5 124.08
Kalle Ylitalo-James 38 Unlimited M-O-EQ 137.8 455 242.53G
Antti Tietavainen 43 Raw M-M1-R 89.7 230 140.98
Kalle Halttunen 43 Raw M-M1-R 98.2 265 155.24
Harri Korhonen 42 Raw M-M1-R 99 230 134.26
Tuomas Siivonen 41 Raw M-M1-R 93.2 180 1081
Tero Pitkanen 40 Raw M-M1-R 107.6 110 2725 154.26
Jarno Ojala 44 Raw M-M1-R 1295 140 245 132.49
Vesa Jarvelainen 45 Raw M-M2-R 74.4 75 240 166.23
Mikko Mantymaki 49 Raw M-M2-R 81.4 82.5 220 230 149.56
Rami Eerikéainen 47 Raw M-M2-R 89.9 90 220 230 230 14081
Teppo Koskinen 48 Raw M-M2-R 98.3 100 220/ 240 220 128.82
Pasi Mehtala 48 Raw M-M2-R 122.1 125 240 250 255 255 139.92
Petri Paatelainen 50 Raw M-M3-R 88.8 90 150 165 175 175 107.88
Janne Murto 53 Raw M-M3-R 97.1 100 DQ
Marko Kokkinen 51 Raw M-M3-R 105.8 110 280 3025 3025 172.17
Arto Selkee 60 Raw M-M5-R 66.6 67.5 160 175 175 132.48
Sami Vaskelainen 37 Raw M-O-R 74.6 75 240 250, 250 172.81
Elias Hiissa 25 Raw M-O-R 81.7 82.5 240 265 270 270 17514
Juho Perékasari 36 Raw M-O-R 815 825 230 245, 245 159.18
Mikko Mantymaki 49 Raw M-O-R 81.4 82.5 220 230 230 149.56
Antti Tietavainen 43 Raw M-O-R 89.7 90 230 140.98
Anssi Juntunen 37 Raw M-O-R 99.9 100 335 194.81
Kalle Halttunen 43 Raw 98.2 100 265 155.24
Marko Kokkinen 51 Raw 105.8 110 3025 17217
Mikko Jarvenpaa 35 Raw 108.6 110 290 163.71
Jari Koskinen 38 Raw 109.4 110 250 140.83
Joni Suortti 33 Raw 103.8 110 245 140.36
Riku Myllyla 30 Raw 105.6 110 220 125.29
Jani Varha 28 Raw 1159 125 DQ
Jarkko Pohjola 38 Raw 128.1 140 260 280 300.5 300.5 162.93
Joni Nikkari 39 Raw 129.9 140 260 2825 2825 152.66
Arne Sairanen 17 Raw 817 825 160 180, 180 116.76
Markus Kovanen 19 Raw 65.6 67.5 155 155 118.89
Jani Vaskelainen 46 Multi-ply M-M2-MP 74.8 75 2125 146.6
Antti Kousa 47 Multi-ply M-M2-MP 99 100 260 275 275 160.53
Jorma Mononen 47Single-ply  M-M2-SP 77.6 82.5 200 -215 200 13435
Esa Kousa 52 Single-ply M-M3-SP 1225 125 230 250 250 137.07
Eemeli Salomaki 33 Multi-ply M-O-MP 747 75 235 235 162.28
Daniel Szaszko 37 Single-ply M-O-SP 88.7 90 270 270 166.55
Johan Frisk 29 Single-ply ~ M-O-SP 98.6 100 DQ
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